Besser leben
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Elné'Ham;\ge an die Achtsamkeit und das
Gefuhl fur das WESEN(t)liche in der Natur...

er lange Winter Ist vorbel... Brigid, die keltische Himmelskonigin und

gute, alte, zahe Gottin und Haterin des Feuers und des Lichts, geblert

ein erstes zaghaftes Gefihl von Kraft und zauderte doch lange, oft
gesucht und geschaut — wollte sie einfach noch ausruhen. Tief war ihr Schiaf und
er tat gut, denn er hieg Balance fr die (unsere) Welt und wenn du sie aufgerufen
hast, dann ldchelte sle nur und sendete ein fast lautloses Pltzeln - elnen kaum
wahmehmbaren Hauch - elnes erstes, schon warmendes Leuchten (ber die noch
ruhende Flur...

L/ ) abes ein und die Men

(" schen begannen Zu
Moren und schauten noch lanpoe
in diesem Jahr nach ded Warmme,
dem Leuchien und clnem ersien
hoffnungsvolien  Gron 10r  Auge,
Secle und Bauch und aelne noch
mais fiefe Ruhe fel aul unsens
Huren, Was sind wir doch abhan
i von Mutler Natur, Gala — der
allumfassenden Sefernden, balan
cleremnden ‘Woellenbummienin, von
welcher wir sell Anbeginn wersu
chian uns abrunabelin - S0 35St
sl NS autschrelen, suchen und
hoffen, dass wir nach all dor Zedl
unsere  pomeinsama  ENnnorung
wiedemnden, die Komimunikation,
die Achisamkel urd ain Gefihl
r das Wesenlliche In unsofom
Leban. .., die Suche Nach unsehen

Nun gibl Brighd das latros Zeplor
ab und relchl es der Ieichirogipen,
holden, erfrschenden Ostara,
der GOMIN des FIOngs und des
Ackerbaus, die wie jedes lahr cin
FOlihoin von  TORINESgefOhien
ausschimte! Ober dle Wl und das
Bosle daraus machl. Wie wah,
denn ske hal das groBe GIOck, das
arsto Gron und | auchton in alhen
Landen ,7u verantworten® und mit
Ihe stehen auch die Menschen

Die wolson Wintor GOlinen Ziehen
sich nun dankbar aurdck und go-
ben den Jahfes Stab an die Heldin.
nen des Iranlingshafloen Sommers
weiller, Die zare Blodeuwoed stoht
volichenhal borell. Sle Zaubort
sonnige Gelonie In unsefe Hetzen
und mil einem dankbaren Bilck
Obor poligeibe Bullerlumenwio.
sen hallen wir Inne und sind ver-



